Ret. Med. Sci

2024 1(1):3-5

EDITORE MEKTUP

Sizofrenide Tamya Yonelik Yenilikler

Melike Nebioglu Yildiz *

" Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye

*Correspondence: Melike Nebioglu Yildiz (MD), Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals,
Ciftlikkdy Kampiisii, Mersin E-mail: melikenb@gmail.com Tel: +90 (324) 24100 00

Orcid ID: 0000-0002-5901-0364

Son yillarda sizofreninin tani ve tedavisinde
bircok yenilik¢i gelisme yasanmistir. Bu
yazida, sizofreni ile ilgili 20 y1li agkin siirede
edindigim birikimleri giincel literatiir 15181nda
basta Editor’e olmak iizere tiim okuyuculara
sunmak  istiyorum.  Sizofreni,  diinya
genelindeki  niifusun  yaklasik ~ %]1'ini
etkileyen, en fazla yeti yitimine yol agan,
karmasik ve kronik bir ruhsal bozukluktur
(Goldner et al., 2002; Torrey, 1987). Bu ruhsal
bozukluk pozitif semptomlar (haliisinasyonlar
ve sanrilar), negatif semptomlar (sosyal geri
cekilme ve ilgisizlik) ve bilissel semptomlarla
karakterizedir (Tandon et al., 2009). Sizofreni,
genellikle ergenlik veya erken yetiskinlik
doneminde baglar. Geng yetiskinlerde
sizofreninin erken belirtilerini tespit etmeye
yonelik taramalara, hastaligin ilerlemeden
tedavi  edilebilmesi  agisindan  ihtiyag
duyulmaktadir (Goldner et al., 2002).
Sizofreni tanisi klinik semptomlar, esas olarak
hastalarin kendi bildirimleri ve ruhsal durum
muayenesi ile konur. Bu bozuklugu teshis
etme yontemi nesnellikten yoksundur ve bu
durum da yanlis teshise ve klinisyenler
arasinda tutarsizlifa yol acabilir (Jablensky,
2010). Bu nedenlerle sizofreni hastalarmnda
tani, prognoz degerlendirmesi ve tedavi
yanitinda fiziksel ve biyolojik testlere dayali
biyobelirtegler giderek 6nem kazanmaktadir
(Weickert et al., 2013). Sizofreni, genetik
yatkimlikla iligkilidir. Molekiiler diizeydeki
laboratuvar calismalari, sizofreninin
patofizyolojisinin daha derinlemesine

incelenmesini  saglamaktadir. Ozellikle,
sizofreni ile iligkili olan baz1 RNA
molekiilleri, tan1 siirecinde biyomarker olarak
kullanilabilir (Shboul et al.,2024).

MikroRNA’lar

MikroRNA'lar (miRNA), tek zincirli ve 21-23
niikleotid uzunlugunda, kodlama yapmayan
ve herhangi bir proteine translasyonu
gerceklesmeyen, ancak messenger RNA'nin
(mRNA) diizenlenmesinde rol oynayan RNA
molekiilleridir (Ha & Kim, 2014; Treiber et
al., 2012). MiRNA, 3’ UTR (untranslated
region) bolgesine baglanarak mMRNA'y1
etkisiz  hale getirir ve  mRNA'nin
degradasyonuna yol acar veya mRNA'nin
translasyonunun engellenmesine yol agabilir
(Jonas & Izaurralde, 2015). MiRNA'larin gen
ifadesinde aktif bir rolii vardir ve tek bir
miRNA'nin birden fazla gen ifadesini
diizenleyebildigi bulunmustur. MiRNA'lara
hiicre cogalmasi, farklilagsma, go¢ ve apoptoz
gibi cesitli biyolojik islevler atfedilmistir
(Huang et al, 2011).

Eksozomlar

Ekzosomlar boyutlar1 50-100 nm arasinda
degisen kiiclik vezikiillerdir ve bir lipit ¢ift
tabakasmna sahiptirler (Théry et al., 2002).
Bunlar, boyutlari, dansiteleri, ¢ift kath lipid
yapilar1 ve Alix proteini gibi spesifik protein
belirtecleri sayesinde hiicrelerden salinan
diger mikrovezikiillerden kolaylikla ayrt
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edilebilirler (Raposo & Stoorvogel, 2013;
Mathivanan & Simpson, 2009). Ekzosomlar,
lenfositler, kardiyak, epitel, kas ve sinir
hiicreleri de dahil olmak {iizere viicuttaki
hemen hemen her hiicre tipinden salinir ve
hiicreler tarafindan hiicre disina salmir. BOS,
serum, tikirik ve idrar gibi farkli viicut
stvilarindan elde etmek miimkiindiir (Simpson
et al,, 2009). Eksozomlarin hem fizyolojik
hem de patolojik kosullarda tespiti
miimkiindiir. Eksozomal kargolar, koken
aldiklar1 hiicreye 6zgli molekiiler 6zellikleri
tasirlar ve ozellikle kanser saptanmasinda likit
(stv1) biyopsi olarak kullanilabilir (Santiago-
Dieppa et al., 2014). Bu nedenle ekzosomlar
ve eksozomal kargolar patolojik durumlar i¢in
potansiyel bir biyobelirteg olarak rol
oynayabilirler (Lin et al., 2015). Son yillarda
yapilan ¢alismalarda eksozomal miRNA'larin
sizofreni gibi bircok norolojik ve psikiyatrik
bozukluklarda potansiyel biyobelirtegler
oldugu gosterilmistir (Li et al., 2024). Beyin
goriintiileme teknikleri, sizofreninin tanisinda
onemli bir yenilik olusturuyor. Ozellikle
manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ve
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
(fMRG) gibi ileri dilizey goriintiileme
yontemleri, beynin iglevini ve yapisini daha
iyl anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu
tekniklerle, sizofreni  tanili  hastalarin
beynindeki yapisal ve fonksiyonel
degisiklikler izlenebilir (Keshavan et al.,
2020).
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